
PROTOCOLE DE SÉCURITÉ POUR LA MANIPULATION

ENFLAMMÉE

Introduction

L’art du feu qu’il soit jonglé, manipulé, “craché” ou maîtrisé d’une quelconque

manière présente des risques importants.

Alors que cet art est de plus en plus répandu, le CATE s’est formé depuis 2023 dans

l’objectif de sécuriser cette pratique à l’échelle nationale.

Ce document bref et concis doit servir de base pour tout nouveau pratiquant. Notre équipe

espère qu’il vous aidera dans votre art et se tient à votre disposition pour toute demande

ou commentaire.
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Public & Lieu

● Toute pratique de feu sur l’espace public est interdite, seul·e

un·e privé·e, un événement, ou une tolérance de l’ordre

local peut vous le permettre ;

● Ne jamais enflammer en étant seul·e, Toujours avoir à

proximité une personne qui ne jongle pas et qui est prête à

intervenir en cas de besoin ;

● Avertir le public des dangers et risques des pratiques

pyrotechniques, et lui rappeler de ne pas essayer d’en faire autant sans expérience et

seul·e ;

● Adapter l’envergure de l'espace en fonction de la pratique (nombre de personnes, effets

utilisés sur scène, taille des flammes…). Le délimiter par un périmètre de sécurité

permet d’éviter un contact entre les participant·es et le public (barrière, bande ferrari,

morceaux de bois…) ;

● Jamais de feu en intérieur ;

● Faire attention à son environnement (paille, herbe sèche, papier, combustible, etc…) ;

en cas d'espace sec, arroser copieusement la zone de jongle avec de l'eau avant et

après;

● Faire attention à la direction du vent, aux enfants et aux animaux ;

● Si les conditions de sécurité ne sont pas présentes (public

irrespectueux des distances de sécurité, conditions

météorologiques dangereuses...), ne pas hésiter à annuler

et reporter dans de meilleures conditions.

Pour les professionnel·le·s du spectacle, notre collectif dispose

d’un protocole spectacle spécifique à retrouver sur le site ou en

contactant le réseau CATE.
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Matériel & Équipements

Vêtements :
- Veiller à humidifier ou couvrir ses cheveux

(chapeau, foulard, capuche,…)

- Pas de vêtements facilement inflammables.
En cas de doute, faire un test avant toute pratique.

- Éviter les vêtements trop amples par risque

de les percuter en jonglant ou dansant.

- Vérifier que les vêtements ne sont pas

imbibés de combustible ;

Pratique :

- Toujours prévoir de quoi éteindre le feu que tout se passe bien ou non.

(source d’eau, extincteur, torchon humide, couverture anti-feu, etc…);

- En cas de flamme éternelle/pot de feu : le pot de feu doit

pouvoir rester stable et ne pas être composé de matières

toxiques;

- N’utiliser que du pétrole désaromatisé ou de l’eau de feu.

(attention, ces produits sont tout de même toxiques).

Agrès et matériel:

- N'utiliser que du Kevlar® comme mèche pour absorber le

combustible ;

- Toujours vérifier son équipement (mèche bien fixée, chaîne solide, pas de

morceau de métal qui dépasse etc…) ;

- Tous les métaux, qu’ils soient aluminium, métal, fer, fonte, transmettent la chaleur,

beaucoup plus rapidement que Kevlar®, Technora® ou céramique. Avoir le moins de

métaux apparents possible sur l’ensemble de ses instruments permet d'éviter des

brûlures.
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Les tissus dangereux sont ceux qui peuvent :

- s’enflammer rapidement : Les textures duveteuses,

lâches, velues, le tulle, la dentelle, la soie fine…
Plus d’informations sur ce lien

- fondre sur la peau : Synthétique (Polyester,

Acrylique, Nylon…), ils entraînent de graves brûlures

et peuvent propager la flamme.

Il suffit parfois de lire l’étiquette pour en savoir plus.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://www.resterenvie.com/comment-les-tissus-de-coton-et-de-laine-influencent-vos-chances-de-survivre-a-un-incendie


Autre :

- Prévoir du matériel de premier soin, une crème après brûlure est le minimum.

- Prendre de quoi se laver, savon et autre si il y a des

douches sur les lieux sinon des lingettes jetables. De

plus, les mèches des instruments de jongle peuvent

être extrêmement salissantes et odorantes après la

pratique, il est donc fortement recommandé de les

couvrir après la pratique. (chaussettes, film plastique, sacs

poubelle, protections dédiées) Il existe un risque de salir

les murs, des portes ou autre, en les touchant avec

des mains ou des agrès sales.

- Adapter son équipement à sa pratique, en tâchant de ne pas entraver ses sens

(casque sur les oreilles, lunettes de soleil, capuche...).

- Si j'amène ma musique, je fais attention au volume pour le voisinage et aux goûts

musicaux des autres participants et

participantes.
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La mise à feu

- Après avoir imbibé les mèches, bien les égoutter avant de les allumer afin d’éviter que

le combustible ne s’égoutte sur l’espace de feu, voire directement dans la nature.

Il existe plusieurs méthodes d’essorage, qui permettent notamment de récupérer le pétrole et

de ne pas polluer.

- Avec des gants résistants appropriés. Il suffit alors de presser la mèche et la laisser s’écouler

(dans le contenant approprié).

- Avec des “shakers” des boîtes munies d’une corde/chaîne dans laquelle on pose l'agrès de

jongle, puis on fait tourner la boîte comme une fronde/bolas afin que le pétrole s'y égoutte par

la force centrifuge. Voir shakers* en bas du document.

- Si certains agrès ne peuvent pas être essorés, dans ce cas éviter les mouvements brusques

au début de la flamme, au bout d’une minute, le trop plein de pétrole se sera évaporé et les

chances de projeter des gouttes seront moindres. Sinon le laisser s’essorer tout seul au-dessus

d’un bac de récupération pendant 30min environ.

-Une autre solution revient à imbiber l’agrès avec précision, par exemple avec un “distributeur

de sauce à col”.

- Toujours enflammer loin de la bouteille/bidon/contenant de combustible ;

- Attention aux vapeurs dégagées par le matériel : ne pas les inhaler, tant pendant

qu’après la session, d’où l’absolue nécessité d’utiliser de l’eau de feu ou du pétrole

désaromatisé (CLAMC voir ci-dessous). Alcool à brûler ou autres produits

inflammables à proscrire absolument. Attention également à l’entourage !

Le CLAMC : Combustible liquide pour appareil mobile chauffage.

Produit adapté pour les feux à pétrole. Il a une basse teneur en aromatiques puisque désaromatisé. Les

spécifications à respecter sont beaucoup plus strictes. Les distributeurs sont transparents sur sa

provenance. Il existe plusieurs gammes de CLAMC, la différence se trouve dans la teneur en aromatiques

qui va de 0.5 à 0.0001% d'aromatiques. Plus le taux d'aromatiques est bas, moins il sent. Sources :

https://www.energieverte.fr/societe/infos-produits.aspx

Les jongleurs et jongleuses de feu auront tendance à favoriser les pétroles avec un taux aromatique le

plus faible qui serait prétendument gage de faible toxicité, toutefois la qualité d'un CLAMC se juge sur la
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totalité de ses spécifications.

Le Jonglage, la manipulation ou la danse de feu

Sécurité :

- Avec le feu, être conscient.es des risques : plus les mouvements sont maîtrisées,

moins le risque est élevé ;

- Jongler dans un état non altéré : être en pleine possession de ses moyens

physiques et intellectuels ;

- Pour éteindre, étouffer l’agrès avec un tissu humide (serviette de bain ou laine

feutrée), et prévu à cet effet. Souffler dessus est une mauvaise idée : cette

technique s'avère toxique, inefficace, et abime les mèches ;

- Après avoir bien éteint son agrès, le replonger rapidement (une seconde

maximum) dans le combustible permet d’arrêter complètement la combustion, et

de préserver le matériel pour qu'il dure plus longtemps.

Quick dip : plonger la mèche dans le combustible moins de 1 seconde, étant chaude elle va rapidement

absorber le pétrole sans atteindre le point de saturation. Ainsi fait, l'essorage pourra être évité. De plus, cela

arrête la combustion de la mèche.

Cette pratique ne peut être appliquée qu’après une récente inflammation, si la mèche s’est refroidie, le quick

dip ne sera plus applicable.
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Récapitulatif : les étapes ‘STEEJER’ :

1. Sécuriser : Vérifier son environnement et son

agrès. Vérifier le bon état de son matériel : que

les boulons soient serrés, les mèches bien fixées

et serrées, la corde Technora®, chaîne ou Kevlar®

en bon état ;

2. Tremper : Imbiber son ou ses agrès (attention au

sol et aux vêtements) dans un trempoir éloigné de quelques mètres des activités

feu, dans un endroit éclairé afin de voir ce que l’on

fait ;

3. Essorer son ou ses agrès, soit en pressant avec des

gants au-dessus d’un réservoir, soit avec une

essoreuse ;

4. Enflammer : n’allumer que ce que qu'on est capable

d’éteindre. Pour le reste, briquet, briquet tempête,

allumettes, pot de feu, etc. ;

5. Jongler : pratiquer en sécurité et prendre du plaisir ;

6. Éteindre : zone à part entière, éloignée du combustible, et de tout matériel

susceptible de prendre feu. Couverture en matière naturelle, humide, voire

plusieurs couvertures de couleurs différentes. (Serviette de bain, tissu de théâtre

M1, laine feutrée…) Avoir des couvertures distinctes, pour les

humain·es et pour le matériel. Arrêter complètement la

combustion avec la méthode du quick dip ;

7. Ranger : loin du public, loin du feu, loin de l'espace de trempage
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Les risques

- Pour le jonglage, le risque principal reste la brûlure, mais aussi l'inhalation de

vapeurs toxiques et cancérigène, le dessèchement de la peau au contact du

combustible, et des vapeurs.

- Pour les cracheur·ses de feu les risques sont beaucoup plus sérieux, et multiples :

brûlures sur le visage, brûlures de la trachée, brûlures aux poumons (vapeurs ou

retours de flammes), graves problèmes d’estomacs, des pneumopathie, nausées

et vomissements, cordes vocales abîmées, brûlures chimiques, problèmes

dentaires, voire cancers.

- Il existe un autre risque qui est propre à la pratique de tout sport, les risques

physiques, déchirures, élongations, tendinites,… Ces blessures là ont mis fin à la

carrière de nombreux artistes, des échauffements et étirements de qualité sont

donc recommandés.

Ces informations sont données à titre indicatif et proviennent de l’expérience des

jongleur·euses, ainsi que de diverses sources. Elles ne valent en aucun cas les

conseils et les informations des professionnel·le·s du domaine ou des pompier·es.
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Intervenir, soigner

Prévoir, avec le matériel :

Des fiches médicales (soigner une brûlure, notamment. En

cas de brûlure, le premier réflexe à avoir est de nettoyer et

de refroidir immédiatement avec de l'eau, ne pas

désinfecter une brûlure, le feu s’en est chargé) ;

Trousse de secours ;

La liste des produits utilisés et leurs + fiches techniques ;

Une liste de numéros d'urgences (SAMU, pompier·es,

organisateur·ices, passeurs et passeuses de feu, équipe de sécurité de l’événement ou

du lieu) ;

Des fiches sur le protocole en cas d'accident (en tant que jongleur·euse, en tant que

témoin).

Le plus important étant d’être sûr·e de soi,

et de maîtriser son matériel et ses mouvements avant d’enflammer.

GLOSSAIRE

Protocole STEEJER : sécuriser son agrès de jongle, tremper, essorer, enflammer, jongler, éteindre,

et bien ranger.

Art du feu : Jonglerie, manipulation et danse de feu.

Agrès : Objet avec lequel se pratique les arts du feu (torche, éventails, staff, bolas…)

Pratiquant : personne qui pratique les arts du feu.

Flammes et prudence !

Lien vers le Facebook du collectif des

arts et techniques enflammées

Lien vers notre serveur Discord
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